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PROJEKT BADAWCZY
DZIECKO SZE�CIOLETNIE U PROGU NAUKI SZKOLNEJ

STRESZCZENIE
G³ównym celem projektu jest okre�lenie stopnia przygotowania dzieci sze�cioletnich do podjêcia edu-
kacji szkolnej. Diagnoz¹ objête zostan¹ wszystkie sfery rozwoju dziecka (rozwój fizyczny, motoryczny,
umys³owy, spo³eczno-emocjonalny i zdrowie) oraz warunki �rodowiskowe i wychowawcze, w których
przebiega jego rozwój. Projekt przewiduje okre�lenie ró¿nic w poziomie przygotowania do nauki dzieci
w zale¿no�ci od �rodowiska zamieszkania i statusu spo³ecznego rodzin.
S³owa kluczowe: dojrza³o�æ szkolna dzieci, przygotowanie dzieci do nauki, ró¿nice �rodowiskowe.
SUMMARY
The main point of the project is to define degree of six-year-old children preparation to initiate school
education. All spheres of child development are to be included in the diagnosis (physical, motorical,
socially-emotive development and health) as well as environmental and educational conditions in which
they are growing. The project provides defining differences in the level of children preparation to learn
according to environmental residing and social status of family.
Key words: school maturity of children, alignment of start of children�s learning, environmental differences.

W og³oszonym przez Ministerstwo Edukacji i Nauki konkursie na projekt do re-
alizacji pt. Badanie stopnia przygotowania sze�ciolatków do nauki szkolnej, wspó³fi-
nansowany z Europejskiego Funduszu Spo³ecznego w ramach Sektorowego Progra-
mu Operacyjnego Rozwój Zasobów Ludzkich 2004-2006, dofinansowanie uzyska³
projekt Akademii �wiêtokrzyskiej pt. Dziecko sze�cioletnie u progu nauki szkolnej.

Realizacja projektu powierzona zosta³a jego twórcom. Osob¹ zarz¹dzaj¹c¹ pro-
jektem zosta³a dr Aldona Kopik pracuj¹ca na Wydziale Nauk o Zdrowiu. Pe³ni ona
równie¿ funkcjê koordynatora ogólnopolskiego ds. rozwoju umys³owego. Do zespo-
³u przyst¹pi³y dr El¿bieta Cie�la i dr Ma³gorzata Markowska z tego samego wydzia-
³u. Powierzono im funkcje koordynatorów ogólnopolskich ds. rozwoju fizycznego
i motorycznego. Kolejne dwie osoby pracuj¹ce na Wydziale Pedagogicznym i Arty-
stycznym to: dr Barbara Walasek (koordynator ogólnopolski ds. rodziny i nauczycie-
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la) i dr Ewa M. Szumilas (koordynator ogólnopolski ds. zdrowia). Wspó³pracuj¹cej
z uczelni¹ psycholog mgr Jadwidze Klimaszewskiej powierzono koordynowanie ba-
dañ z zakresu rozwoju spo³eczno-emocjonalnego. Managerem projektu zosta³ Miro-
s³aw Kopik, który zarz¹dza firm¹ consultingow¹ Europejska Agencja Rozwoju, spe-
cjalizuj¹c¹ siê w przygotowywaniu projektów unijnych. Europejska Agencja Rozwoju
wspar³a naukowców wiedz¹ z zakresu aplikowania o �rodki unijne, a tak¿e opraco-
wa³a projekt w zakresie sposobu zarz¹dzania, wydatków i metod upowszechniania.

G³ównym celem projektu jest okre�lenie stopnia przygotowania dzieci sze�ciolet-
nich do podjêcia edukacji szkolnej. Diagnoz¹ objête zostan¹ wszystkie sfery rozwoju
dziecka (rozwój fizyczny, motoryczny, umys³owy, spo³eczno-emocjonalny i zdrowie)
oraz warunki �rodowiskowe i wychowawcze, w których przebiega jego rozwój. Pro-
jekt przewiduje okre�lenie ró¿nic w poziomie przygotowania do nauki dzieci w za-
le¿no�ci od �rodowiska zamieszkania i statusu spo³ecznego rodzin.

Zainteresowanie dojrza³o�ci¹ (gotowo�ci¹) szkoln¹ i poszukiwanie jej kryteriów
ma bardzo d³ug¹ historiê, ale mimo licznie prowadzonych badañ wiele problemów
pozostaje wci¹¿ niewyja�nionych. Diagnoza tego stanu rzeczy jest bowiem proble-
mem interdyscyplinarnym i wymaga wiedzy z zakresu: zdrowia, psychologii, peda-
gogiki, metodologii i innych. Trudno nie zauwa¿yæ korzystnych zmian warunków
spo³eczno-demograficznych, kulturalnych czy bytowych. Badania naukowe potwier-
dzaj¹ podnoszenie siê poziomu wykszta³cenia rodziców, zmniejszanie dzietno�ci i po-
prawê warunków socjalnych w rodzinach, a jednocze�nie obserwuje siê zjawisko
narastaj¹cego ubóstwa i powiêkszaj¹ce siê nierówno�ci spo³eczne.

W zwi¹zku z powy¿szym przygotowanie sze�ciolatków do edukacji szkolnej na-
le¿y rozwa¿aæ na tle przemian, które dokonuj¹ siê w ¿yciu wspó³czesnym. Rozpatru-
j¹c zagadnienie przygotowania dziecka do rozpoczêcia edukacji szkolnej, nale¿y wzi¹æ
pod uwagê zjawisko akceleracji i jego pedagogiczne konsekwencje. Zjawisko to oprócz
nastêpstw pozytywnych, do których zaliczyæ mo¿na przy�pieszony rozwój intelektu-
alny czy ogóln¹ poprawê sprawno�ci fizycznej, niesie ze sob¹ skutki negatywne,
zwi¹zane z powstawaniem dysharmonii rozwojowych oraz ze zwiêkszon¹ zachoro-
walno�ci¹ na choroby o�rodkowego uk³adu nerwowego (autyzm, ADHD i inne).

Prawid³owy rozwój dziecka warunkowany jest m.in. przez z³o¿one wp³ywy wy-
chowawcze rodziny, gdy¿ warunki rodzinne s¹ indywidualnym �ród³em do�wiadczeñ,
które zdobywa dziecko w pierwszych latach ¿ycia. Zale¿no�æ rozwoju dziecka od
�rodowiska rodzinnego dotyczy wszystkich aspektów tego rozwoju, a w³a�ciwie
funkcjonuj¹ca rodzina przekazuje dzieciom postawy spo³ecznie warto�ciowe, stwa-
rza warunki do wszechstronnego rozwoju i dzia³ania, co u³atwia im wej�cie w �rodo-
wisko spo³eczne. O kondycji rodziny i zdolno�ci pe³nienia przypisanych jej funkcji
decyduje wiele czynników, takich jak: struktura rodziny, wykszta³cenie i zawód ro-
dziców, liczba dzieci w rodzinie, warunki materialne i mieszkaniowe czy te¿ poziom
�wiadomo�ci pedagogicznej rodziców. Warunki te s¹ inne w rodzinach zamieszka³ych
w mie�cie, a inne w rodzinach ¿yj¹cych na wsi. Licznie prowadzone badania [1-6]
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dowodz¹, ¿e dzieci wiejskie s¹ znacznie gorzej przygotowane do podjêcia obowi¹z-
ków szkolnych od swoich rówie�ników z miasta.

Kolejnym �rodowiskiem, które odgrywa istotn¹ rolê w procesie socjalizacji, jest
przedszkole. Ze wzglêdu na uwarunkowania rozwoju ma³ego dziecka i z³o¿ony cha-
rakter jego potrzeb, placówki wychowania przedszkolnego powinny prowadziæ dzia-
³alno�æ edukacyjn¹ wspieraj¹c¹ rozwój ka¿dego wychowanka oraz jego rodziny. Praca
prowadzona z dzieæmi w przedszkolach ma na celu wyrównywanie ró¿nic �rodowi-
skowych i kompensowanie braków powsta³ych we wcze�niejszych okresach rozwo-
jowych oraz tworzenie spójnego systemu w ramach edukacji elementarnej. Od 1 wrze-
�nia 2004 r. w polskim systemie o�wiaty nast¹pi³a bardzo istotna zmiana. Edukacja
przedszkolna dzieci sze�cioletnich sta³a siê obowi¹zkowa, a to oznacza, ¿e ka¿de
dziecko zobowi¹zane jest odbyæ roczne przygotowanie przedszkolne w przedszkolu
lub w oddziale przedszkolnym przy szkole.

To w³a�nie szko³a jest podstawowym ogniwem edukacji wspó³czesnego cz³owie-
ka. Jej zadanie polega na wprowadzaniu dzieci w tradycjê i kulturê oraz kszta³towa-
niu ich systemu warto�ci, wyposa¿aniu w wiedzê i umiejêtno�ci. Warunkiem dobre-
go funkcjonowania dziecka w roli ucznia jest osi¹gniêcie przez nie dojrza³o�ci (goto-
wo�ci) szkolnej. W³a�ciwe przygotowanie dziecka do rozpoczêcia nauki, a tak¿e w³a-
�ciwe przygotowanie szko³y na przyjêcie ucznia jest warunkiem koniecznym dla osi¹-
gniêcia sukcesu.

Rozpoczêcie nauki szkolnej to jeden z prze³omowych momentów w ¿yciu ka¿de-
go dziecka. Jest to zdarzenie krytyczne, wymagaj¹ce intensywnych dzia³añ przysto-
sowawczych [7]. Sposób, w jaki dziecko rozwi¹¿e sytuacjê kryzysow¹, ma du¿e zna-
czenie dla jego dalszego rozwoju. W³a�ciwe okre�lenie poziomu rozwoju dziecka
(poziom aktualny i sfera najbli¿szego rozwoju) oraz stopnia gotowo�ci do podjêcia
nauki jest warunkiem prawid³owego funkcjonowania dziecka w roli ucznia [8].

Ze wzglêdu na to, ¿e dojrza³o�æ szkolna jest zawsze wynikiem dwu procesów roz-
wojowych: dojrzewania i uczenia siê, rozwa¿ana jest w dwóch aspektach. W aspek-
cie statystycznym to moment równowagi miêdzy wymaganiami szko³y a mo¿liwo�cia-
mi rozwojowymi dziecka. W aspekcie dynamicznym to d³ugotrwa³y proces przemian
psychofizycznych, który prowadzi do przystosowania siê dziecka do wymagañ szko³y.

Dojrza³o�æ szkolna dziecka zestawiana jest obecnie z dojrza³o�ci¹ szko³y. S¹ to
wyznaczniki modyfikacji podej�cia do dziecka rozpoczynaj¹cego naukê. Dojrza³o�æ
szkolna dziecka [9] rozumiana jest jako osi¹gniêcie przez dziecko takiego stopnia
rozwoju umys³owego i fizycznego, jaki umo¿liwia mu udzia³ w ¿yciu szkolnym
i opanowanie tre�ci programowych klasy pierwszej. Dojrza³o�æ szko³y to osi¹gniêcie
przez szko³ê takiego poziomu wra¿liwo�ci na dziecko, jego potrzeby, oczekiwania,
uczenie siê i mo¿liwo�ci rozwojowe, jaki stanowi o modyfikacji, kierunku i dynamice
zmian programowo-organizacyjnych oraz zmian w procesie nauczania-uczenia siê [10].

Ze wzglêdu na charakter badañ wybrano metodê sonda¿u diagnostycznego. W celu
uzyskania danych stanowi¹cych poszczególne zmienne wykorzystane bêd¹ nastêpuj¹ce
techniki badawcze:
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� obserwacja zachowania dziecka podczas badania,
� badania antropometryczne w celu okre�lenia poziomu rozwoju fizycznego,
� badania testowe do okre�lenia poziomu rozwoju motorycznego,
� badania testowe w celu okre�lenia poziomu rozwoju umys³owego,
� wywiad kwestionariuszowy do okre�lenia poziomu rozwoju spo³eczno-emocjo-

nalnego,
� analiza dokumentów w celu okre�lenia gotowo�ci zdrowotnej dzieci,
� badania ankietowe rodziców w celu okre�lenia warunków rozwoju dziecka,
� badania ankietowe nauczycieli wychowania przedszkolnego dotycz¹ce znaczenia

wychowania przedszkolnego w przygotowaniu dzieci do edukacji szkolnej,
� badania ankietowe dotycz¹ce wiedzy nauczycieli nauczania pocz¹tkowego nt. stop-

nia przygotowania dzieci do rozpoczêcia nauki szkolnej,
� techniki statystyczne w podstawowych analizach danych z grupy statystyk opiso-

wych i wnioskowania statystycznego na poziomie analiz pog³êbionych; wybór sta-
tystyk i metod analizy podyktowany bêdzie zastosowanym w badaniach pomia-
rem zmiennych (zgodno�æ ze skalami pomiarowymi zmiennych).
Wybrane techniki gwarantuj¹ uzyskanie zamierzonych rezultatów badawczych.
Do bezpo�redniego uzyskania danych dotycz¹cych przygotowania dzieci sze�cio-

letnich do rozpoczêcia nauki szkolnej wykorzystane zostan¹ nastêpuj¹ce narzêdzia
badawcze:
� instrumentarium Martina, za pomoc¹ którego zostan¹ okre�lone podstawowe pa-

rametry rozwoju fizycznego: wysoko�æ i masa cia³a, pomiary obwodowe oraz fa³-
dy skórno-t³uszczowe,

� Europejski Test Sprawno�ci Fizycznej �Eurofit� okre�laj¹cy poziom rozwoju mo-
torycznego,

� Test Dojrza³o�ci Szkolnej B. Wilgockiej-Okoñ okre�laj¹cy gotowo�æ dziecka do
nauki czytania, pisania, matematyki oraz rozumowanie,

� Test J. C. Ravena Progressive Matrices w wersji kolorowej s³u¿¹cy do oceny zdol-
no�ci edukacyjnych dziecka,

� Skala Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych (SPK-DP) autorstwa B. Szmi-
gielskiej s³u¿¹ca do okre�lenia lokalizacji poczucia kontroli spo³ecznej u dzieci
rozpoczynaj¹cych naukê szkolna, jako istotnego czynnika wp³ywaj¹cego na funk-
cjonowanie dziecka w spo³ecznej roli ucznia,

� skala rozwoju spo³eczno-emocjonalnego okre�laj¹ca zachowanie dziecka w zakresie
samodzielno�ci i funkcjonowania w grupie rówie�niczej oraz stosunek do placówki
edukacyjnej i nauczyciela, a tak¿e reakcje emocjonalne w sytuacjach zadaniowych,

� Karta Rozwoju i Zdrowia Dziecka w wieku 6 lat s³u¿¹ca do oceny stanu zdrowia
i rozwoju dziecka z punktu widzenia zdrowotnej gotowo�ci szkolnej,

� ankieta dla rodziców s³u¿¹ca do okre�lenia warunków rozwoju dziecka i aspiracji
edukacyjnych,

� ankieta dla nauczycieli wychowania przedszkolnego, dotycz¹ca znaczenia wycho-
wania przedszkolnego w przygotowaniu dzieci do edukacji szkolnej,
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� ankieta dla nauczycieli nauczania pocz¹tkowego z zakresu wiedzy nt. stopnia przy-
gotowania dzieci do rozpoczêcia nauki szkolnej.
Badania maj¹ charakter kompleksowy. Projekt przewiduje trzy wzajemnie od sie-

bie zale¿ne modu³y badawcze: Rodzice�Dzieci�Nauczyciele. Populacj¹ badan¹ bêd¹
dzieci sze�cioletnie, objête obowi¹zkow¹ edukacj¹ przedszkoln¹ w Polsce zarówno
ch³opcy, jak i dziewczêta (ok. 18% populacji � 70 000 dzieci), ich rodzice (70 000)
oraz nauczyciele wychowania przedszkolnego (3000) i nauczania pocz¹tkowego
(3000). Zak³adana procedura badañ ma charakter badañ powtarzanych, panelowych
(te same narzêdzia badañ). Badania prowadzone bêd¹ w dwóch etapach i stanowiæ
bêd¹ wzglêdem siebie materia³ empiryczny weryfikuj¹cy pozyskiwane dane. W eta-
pie I, realizowanym za pomoc¹ wyodrêbnionego operatu losowania, pobrana zosta-
nie próba licz¹ca ok. 35 000 sze�ciolatków (kwiecieñ-maj 2006 r.). Zbadane zostan¹
wszystkie aspekty przygotowania dziecka do rozpoczêcia nauki szkolnej okre�lone
dla badañ w konceptualizacji dojrza³o�ci szkolnej. Etap II (wrzesieñ-pa�dziernik
2006 r.) to powtórzenie badania wed³ug tego samego operatu, jaki zastosowany bê-
dzie w etapie I.

Liczebno�æ badanej populacji wynosi ponad 400 000 dzieci, a jej uwarstwienie
wyznacza region kraju (województwo), wielko�æ miejscowo�ci i typ placówki, do
jakiej uczêszcza dziecko (przedszkole, szko³a). Zatem jest to populacja skoñczona.
Operat próby (podstawa doboru) stanowiæ bêd¹: region kraju (województwo), �rodo-
wisko badañ (wielko�æ miejscowo�ci), typ placówki, do jakiej uczêszcza dziecko.
W danej placówce badaniom zostan¹ poddane wszystkie dzieci sze�cioletnie. Dla za-
pewnienia reprezentatywno�ci doboru próby zastosowany zostanie schemat doboru
losowego grupowego. Zak³ada siê nastêpuj¹ce kroki pobierania próby badawczej (dla
etapu I i II):
1) ca³y obszar Polski podzielony jest na regiony, województwa � s¹ to podstawowe

jednostki losowania,
2) w ka¿dej jednostce losowania okre�lony zostanie podzia³ na warstwy wyznaczo-

ne typem �rodowiska lokalnego (wsie, ma³e miasta i porównawczo du¿e miasta),
3) z ka¿dej warstwy pobrana zostanie próba losowa, proporcjonalna (kryterium wy-

boru bêdzie typ placówki do jakiej uczêszcza dziecko).
Realizacjê badañ w terenie zapewni¹ zespo³y badawcze sk³adaj¹ce siê z do�wiad-

czonych i odpowiednio przygotowanych do badañ pedagogów, psychologów, nauczy-
cieli wychowania fizycznego i pielêgniarek, pracuj¹cych pod kierunkiem koordyna-
torów. Ka¿dy 11-osobowy zespó³ przebada od 500 do 600 dzieci sze�cioletnich.
W wiêkszo�ci s¹ to badania indywidualne i czasoch³onne. Przewiduje siê, ¿e jedno
dziecko bêdzie badaæ a¿ 5 specjalistów ze wzglêdu na ró¿norodno�æ badanych sfer
rozwoju. Wszystkie niezbêdne do badañ materia³y i narzêdzia przekazane zostan¹ ze-
spo³om badawczym podczas szkoleñ organizowanych w stolicy ka¿dego wojewódz-
twa. Koordynator grupy bêdzie odpowiedzialny za organizacjê pracy grupy na okre-
�lonym terenie i skompletowanie materia³ów z badañ. Kompletne materia³y bêd¹
przesy³ane drog¹ pocztow¹ do Biura Projektu. Zak³ada siê, ¿e koordynatorzy to oso-
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by dobrze znaj¹ce teren badawczy grupy. Ze wzglêdu na konieczno�æ poruszania siê
po terenie okre�lone zosta³o indywidualne obci¹¿enie czasowe poszczególnych ba-
daj¹cych, uwzglêdniaj¹ce specyfikê i rodzaj prowadzonych badañ. Zaproponowana
organizacja badañ ma zapewniæ terminowe i rzetelne ich przeprowadzenie. Badania
prowadzone bêd¹ zgodnie z wymogami ustawy o ochronie danych osobowych. Opra-
cowano system kodowania kart badañ.

Po zrealizowaniu badañ zorganizowana zostanie ogólnopolska konferencja nauko-
wa, na której przedstawione zostan¹ uzyskane wyniki. Projekt przewiduje opracowa-
nie raportu ogólnopolskiego i raportów wojewódzkich, bêd¹cych rzeczywist¹ diagnoz¹
aktualnego stanu przygotowania dzieci sze�cioletnich do edukacji szkolnej, ze szcze-
gólnym uwzglêdnieniem zró¿nicowania �rodowiskowego i socjokulturowego. Reali-
zacja projektu jest istotna dla polityki edukacyjnej pañstwa � raporty badawcze po-
zwol¹ na podjêcie dzia³añ maj¹cych na celu wyrównywanie szans edukacyjnych i eli-
minowanie czynników utrudniaj¹cych naukê szkoln¹. Sprzyjaæ to bêdzie procesom
optymalizacji osi¹gniêæ szkolnych uczniów na dalszych etapach kszta³cenia.
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