Studia Medyczne Akademii Swietokrzyskiej tom 4
Kielce 2006

Aldona Kopik

Zaktad Badan Wieku Rozwojowego

Instytut Zdrowia Publicznego

Wydziat Nauk o Zdrowiu Akademii Swigtokrzyskiej w Kielcach
Kierownik: prof. zw. dr hab. W. Dutkiewicz

Dziekan: prof. zw. dr hab. W. Dutkiewicz

PROJEKT BADAWCZY
DZIECKO SZESCIOLETNIE U PROGU NAUKI SZKOLNEJ

STRESZCZENIE

Gléwnym celem projektu jest okreslenie stopnia przygotowania dzieci szescioletnich do podjgcia edu-
kacji szkolnej. Diagnoza objgte zostana wszystkie sfery rozwoju dziecka (rozwoj fizyczny, motoryczny,
umystowy, spoleczno-emocjonalny i zdrowie) oraz warunki §rodowiskowe 1 wychowawcze, w ktorych
przebiega jego rozwoj. Projekt przewiduje okreslenie réznic w poziomie przygotowania do nauki dzieci
w zaleznosci od Srodowiska zamieszkania i statusu spotecznego rodzin.
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SUMMARY

The main point of the project is to define degree of six-year-old children preparation to initiate school
education. All spheres of child development are to be included in the diagnosis (physical, motorical,
socially-emotive development and health) as well as environmental and educational conditions in which
they are growing. The project provides defining differences in the level of children preparation to learn
according to environmental residing and social status of family.

Key words: school maturity of children, alignment of start of children’s learning, environmental differences.

W ogloszonym przez Ministerstwo Edukacji i Nauki konkursie na projekt do re-
alizacji pt. Badanie stopnia przygotowania szesciolatkow do nauki szkolnej, wspoti-
nansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Sektorowego Progra-
mu Operacyjnego Rozwoj Zasoboéw Ludzkich 2004-2006, dofinansowanie uzyskat
projekt Akademii Swigtokrzyskiej pt. Dziecko szescioletnie u progu nauki szkolnej.

Realizacja projektu powierzona zostata jego twércom. Osoba zarzadzajaca pro-
jektem zostata dr Aldona Kopik pracujaca na Wydziale Nauk o Zdrowiu. Pelni ona
réwniez funkcje¢ koordynatora ogolnopolskiego ds. rozwoju umystowego. Do zespo-
hu przystapily dr Elzbieta Cie$la i dr Matgorzata Markowska z tego samego wydzia-
hu. Powierzono im funkcje koordynatoréw ogoélnopolskich ds. rozwoju fizycznego
1 motorycznego. Kolejne dwie osoby pracujace na Wydziale Pedagogicznym i Arty-
stycznym to: dr Barbara Walasek (koordynator og6lnopolski ds. rodziny i nauczycie-
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la) i dr Ewa M. Szumilas (koordynator ogélnopolski ds. zdrowia). Wspotpracujacej
z uczelnia psycholog mgr Jadwidze Klimaszewskiej powierzono koordynowanie ba-
dan z zakresu rozwoju spoteczno-emocjonalnego. Managerem projektu zostat Miro-
staw Kopik, ktory zarzadza firma consultingowa Europejska Agencja Rozwoju, spe-
cjalizujaca si¢ w przygotowywaniu projektéw unijnych. Europejska Agencja Rozwoju
wsparta naukowcow wiedza z zakresu aplikowania o $rodki unijne, a takze opraco-
wata projekt w zakresie sposobu zarzadzania, wydatkow i metod upowszechniania.

Gloéwnym celem projektu jest okreslenie stopnia przygotowania dzieci szesciolet-
nich do podjecia edukacji szkolnej. Diagnoza objgte zostana wszystkie sfery rozwoju
dziecka (rozwdj fizyczny, motoryczny, umystowy, spoteczno-emocjonalny i zdrowie)
oraz warunki srodowiskowe i wychowawcze, w ktorych przebiega jego rozwoj. Pro-
jekt przewiduje okreslenie roznic w poziomie przygotowania do nauki dzieci w za-
leznosci od srodowiska zamieszkania i statusu spotecznego rodzin.

Zainteresowanie dojrzatoscia (gotowoscia) szkolna i poszukiwanie jej kryteriow
ma bardzo dtuga historig, ale mimo licznie prowadzonych badan wiele problemow
pozostaje wciaz niewyjasnionych. Diagnoza tego stanu rzeczy jest bowiem proble-
mem interdyscyplinarnym i wymaga wiedzy z zakresu: zdrowia, psychologii, peda-
gogiki, metodologii i innych. Trudno nie zauwazy¢ korzystnych zmian warunkow
spoteczno-demograficznych, kulturalnych czy bytowych. Badania naukowe potwier-
dzaja podnoszenie si¢ poziomu wyksztatcenia rodzicéw, zmniejszanie dzietnosci i po-
prawe warunkoéw socjalnych w rodzinach, a jednoczesnie obserwuje si¢ zjawisko
narastajacego ubostwa i powigkszajace sig¢ nierownosci spoteczne.

W zwiazku z powyzszym przygotowanie szesciolatkéw do edukacji szkolnej na-
lezy rozwazac na tle przemian, ktore dokonuja si¢ w zyciu wspotczesnym. Rozpatru-
jac zagadnienie przygotowania dziecka do rozpoczgcia edukacji szkolnej, nalezy wziaé
pod uwagg zjawisko akceleracji i jego pedagogiczne konsekwencje. Zjawisko to oprocz
nastgpstw pozytywnych, do ktorych zaliczy¢ mozna przys$pieszony rozwdj intelektu-
alny czy ogo6lna poprawe sprawnosci fizycznej, niesie ze soba skutki negatywne,
zwiazane z powstawaniem dysharmonii rozwojowych oraz ze zwigkszong zachoro-
walnoscia na choroby o$rodkowego uktadu nerwowego (autyzm, ADHD i inne).

Prawidtowy rozwoj dziecka warunkowany jest m.in. przez ztozone wpltywy wy-
chowawcze rodziny, gdyz warunki rodzinne sa indywidualnym zrédtem doswiadczen,
ktore zdobywa dziecko w pierwszych latach zycia. Zalezno$¢ rozwoju dziecka od
srodowiska rodzinnego dotyczy wszystkich aspektow tego rozwoju, a wlasciwie
funkcjonujaca rodzina przekazuje dzieciom postawy spotecznie wartosciowe, stwa-
rza warunki do wszechstronnego rozwoju i dziatania, co utatwia im wejscie w $rodo-
wisko spoteczne. O kondycji rodziny i zdolnosci petienia przypisanych jej funkcji
decyduje wiele czynnikow, takich jak: struktura rodziny, wyksztatcenie i zawdd ro-
dzicow, liczba dzieci w rodzinie, warunki materialne i mieszkaniowe czy tez poziom
swiadomosci pedagogicznej rodzicow. Warunki te s inne w rodzinach zamieszkatych
w miescie, a inne w rodzinach zyjacych na wsi. Licznie prowadzone badania [1-6]
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dowodza, ze dzieci wiejskie sa znacznie gorzej przygotowane do podjecia obowiaz-
kéw szkolnych od swoich réwiesnikow z miasta.

Kolejnym $rodowiskiem, ktére odgrywa istotna rol¢ w procesie socjalizacji, jest
przedszkole. Ze wzgledu na uwarunkowania rozwoju matego dziecka i ztozony cha-
rakter jego potrzeb, placowki wychowania przedszkolnego powinny prowadzi¢ dzia-
talnos¢ edukacyjna wspierajaca rozwoj kazdego wychowanka oraz jego rodziny. Praca
prowadzona z dzie¢mi w przedszkolach ma na celu wyréwnywanie r6znic $rodowi-
skowych i kompensowanie brakéw powstatych we wczesniejszych okresach rozwo-
jowych oraz tworzenie spojnego systemu w ramach edukacji elementarnej. Od 1 wrze-
$nia 2004 r. w polskim systemie o$§wiaty nastapita bardzo istotna zmiana. Edukacja
przedszkolna dzieci szescioletnich stata si¢ obowiazkowa, a to oznacza, ze kazde
dziecko zobowiazane jest odby¢ roczne przygotowanie przedszkolne w przedszkolu
lub w oddziale przedszkolnym przy szkole.

To wiasnie szkota jest podstawowym ogniwem edukacji wspotczesnego cztowie-
ka. Jej zadanie polega na wprowadzaniu dzieci w tradycj¢ i kulturg oraz ksztaltowa-
niu ich systemu warto$ci, wyposazaniu w wiedze¢ 1 umiejgtnosci. Warunkiem dobre-
go funkcjonowania dziecka w roli ucznia jest osiagnigcie przez nie dojrzatosci (goto-
wosci) szkolnej. Wiasciwe przygotowanie dziecka do rozpoczecia nauki, a takze wiha-
sciwe przygotowanie szkoly na przyjecie ucznia jest warunkiem koniecznym dla osia-
gnigcia sukcesu.

Rozpoczgceie nauki szkolnej to jeden z przelomowych momentow w zyciu kazde-
go dziecka. Jest to zdarzenie krytyczne, wymagajace intensywnych dziatan przysto-
sowawczych [7]. Sposob, w jaki dziecko rozwiaze sytuacje kryzysowa, ma duze zna-
czenie dla jego dalszego rozwoju. Wiasciwe okreslenie poziomu rozwoju dziecka
(poziom aktualny i sfera najblizszego rozwoju) oraz stopnia gotowosci do podjecia
nauki jest warunkiem prawidlowego funkcjonowania dziecka w roli ucznia [8].

Ze wzgledu na to, ze dojrzatos¢ szkolna jest zawsze wynikiem dwu proceséw roz-
wojowych: dojrzewania i uczenia si¢, rozwazana jest w dwoch aspektach. W aspek-
cie statystycznym to moment rownowagi miedzy wymaganiami szkoty a mozliwos$cia-
mi rozwojowymi dziecka. W aspekcie dynamicznym to dtugotrwaty proces przemian
psychofizycznych, ktory prowadzi do przystosowania si¢ dziecka do wymagan szkoty.

Dojrzatos¢ szkolna dziecka zestawiana jest obecnie z dojrzato$cia szkoty. Sa to
wyznaczniki modyfikacji podejs$cia do dziecka rozpoczynajacego naukeg. Dojrzatos¢
szkolna dziecka [9] rozumiana jest jako osiagnigcie przez dziecko takiego stopnia
rozwoju umystowego i fizycznego, jaki umozliwia mu udziat w zyciu szkolnym
1 opanowanie tresci programowych klasy pierwszej. Dojrzatos¢ szkotly to osiagnigcie
przez szkotg takiego poziomu wrazliwosci na dziecko, jego potrzeby, oczekiwania,
uczenie si¢ 1 mozliwosci rozwojowe, jaki stanowi o modyfikacji, kierunku i dynamice
zmian programowo-organizacyjnych oraz zmian w procesie nauczania-uczenia si¢ [ 10].

Ze wzgledu na charakter badan wybrano metode sondazu diagnostycznego. W celu
uzyskania danych stanowiacych poszczegolne zmienne wykorzystane bgda nastepujace
techniki badawcze:



166 Aldona Kopik

obserwacja zachowania dziecka podczas badania,

badania antropometryczne w celu okreslenia poziomu rozwoju fizycznego,
badania testowe do okreslenia poziomu rozwoju motorycznego,

badania testowe w celu okreslenia poziomu rozwoju umystowego,

wywiad kwestionariuszowy do okreslenia poziomu rozwoju spoteczno-emocjo-
nalnego,

analiza dokumentow w celu okreslenia gotowosci zdrowotnej dzieci,

badania ankietowe rodzicow w celu okreslenia warunkow rozwoju dziecka,
badania ankietowe nauczycieli wychowania przedszkolnego dotyczace znaczenia
wychowania przedszkolnego w przygotowaniu dzieci do edukacji szkolnej,
badania ankietowe dotyczace wiedzy nauczycieli nauczania poczatkowego nt. stop-
nia przygotowania dzieci do rozpoczegcia nauki szkolne;j,

techniki statystyczne w podstawowych analizach danych z grupy statystyk opiso-
wych i wnioskowania statystycznego na poziomie analiz poglgbionych; wybor sta-
tystyk i metod analizy podyktowany bedzie zastosowanym w badaniach pomia-
rem zmiennych (zgodnos¢ ze skalami pomiarowymi zmiennych).

Wybrane techniki gwarantuja uzyskanie zamierzonych rezultatow badawczych.
Do bezposredniego uzyskania danych dotyczacych przygotowania dzieci szescio-

letnich do rozpoczgcia nauki szkolnej wykorzystane zostana nast¢pujace narzedzia
badawcze:

instrumentarium Martina, za pomoca ktorego zostana okreslone podstawowe pa-
rametry rozwoju fizycznego: wysoko$¢ i masa ciata, pomiary obwodowe oraz fat-
dy skoérno-tluszczowe,

Europejski Test Sprawnosci Fizycznej ,,Eurofit” okreslajacy poziom rozwoju mo-
torycznego,

Test Dojrzatosci Szkolnej B. Wilgockiej-Okon okreslajacy gotowos¢ dziecka do
nauki czytania, pisania, matematyki oraz rozumowanie,

Test J. C. Ravena Progressive Matrices w wersji kolorowej stuzacy do oceny zdol-
nos$ci edukacyjnych dziecka,

Skala Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych (SPK-DP) autorstwa B. Szmi-
gielskiej stuzaca do okreslenia lokalizacji poczucia kontroli spotecznej u dzieci
rozpoczynajacych nauke szkolna, jako istotnego czynnika wplywajacego na funk-
cjonowanie dziecka w spotecznej roli ucznia,

skala rozwoju spoteczno-emocjonalnego okreslajaca zachowanie dziecka w zakresie
samodzielnosci 1 funkcjonowania w grupie rowiesniczej oraz stosunek do placowki
edukacyjnej i nauczyciela, a takze reakcje emocjonalne w sytuacjach zadaniowych,
Karta Rozwoju i Zdrowia Dziecka w wieku 6 lat stuzaca do oceny stanu zdrowia
i rozwoju dziecka z punktu widzenia zdrowotnej gotowosci szkolnej,

ankieta dla rodzicoéw stuzaca do okreslenia warunkow rozwoju dziecka i aspiracji
edukacyjnych,

ankieta dla nauczycieli wychowania przedszkolnego, dotyczaca znaczenia wycho-
wania przedszkolnego w przygotowaniu dzieci do edukacji szkolnej,
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— ankieta dla nauczycieli nauczania poczatkowego z zakresu wiedzy nt. stopnia przy-
gotowania dzieci do rozpoczecia nauki szkolne;j.

Badania maja charakter kompleksowy. Projekt przewiduje trzy wzajemnie od sie-
bie zalezne moduly badawcze: Rodzice—Dzieci—Nauczyciele. Populacja badana beda
dzieci szescioletnie, objete obowiazkowa edukacja przedszkolna w Polsce zardbwno
chtopcy, jak i dziewczeta (ok. 18% populacji — 70 000 dzieci), ich rodzice (70 000)
oraz nauczyciele wychowania przedszkolnego (3000) i nauczania poczatkowego
(3000). Zaktadana procedura badan ma charakter badan powtarzanych, panelowych
(te same narzedzia badan). Badania prowadzone beda w dwoch etapach i stanowic
beda wzgledem siebie materiat empiryczny weryfikujacy pozyskiwane dane. W eta-
pie I, realizowanym za pomoca wyodrebnionego operatu losowania, pobrana zosta-
nie proba liczaca ok. 35 000 szesciolatkow (kwiecien-maj 2006 r.). Zbadane zostana
wszystkie aspekty przygotowania dziecka do rozpoczecia nauki szkolnej okreslone
dla badan w konceptualizacji dojrzatosci szkolnej. Etap 11 (wrzesien-pazdziernik
2006 r.) to powtorzenie badania wedtug tego samego operatu, jaki zastosowany bg-
dzie w etapie 1.

Liczebno$¢ badanej populacji wynosi ponad 400 000 dzieci, a jej uwarstwienie
wyznacza region kraju (wojewodztwo), wielko$¢ miejscowosci i typ placowki, do
jakiej uczeszeza dziecko (przedszkole, szkota). Zatem jest to populacja skonczona.
Operat proby (podstawa doboru) stanowi¢ beda: region kraju (wojewddztwo), srodo-
wisko badan (wielko$¢ miejscowosci), typ placowki, do jakiej uczgszcza dziecko.
W danej placowce badaniom zostana poddane wszystkie dzieci sze$cioletnie. Dla za-
pewnienia reprezentatywnosci doboru proby zastosowany zostanie schemat doboru
losowego grupowego. Zaktada si¢ nastepujace kroki pobierania proby badawczej (dla
etapu [ 1 II):

1) caly obszar Polski podzielony jest na regiony, wojewodztwa — sa to podstawowe
jednostki losowania,

2) w kazdej jednostce losowania okreslony zostanie podziat na warstwy wyznaczo-
ne typem s$rodowiska lokalnego (wsie, male miasta i porownawczo duze miasta),

3) z kazdej warstwy pobrana zostanie proba losowa, proporcjonalna (kryterium wy-
boru bedzie typ placowki do jakiej uczgszeza dziecko).

Realizacj¢ badan w terenie zapewnia zespoty badawcze sktadajace si¢ z doswiad-
czonych i odpowiednio przygotowanych do badan pedagogdw, psychologdw, nauczy-
cieli wychowania fizycznego i pielggniarek, pracujacych pod kierunkiem koordyna-
torow. Kazdy 11-osobowy zespodt przebada od 500 do 600 dzieci szesécioletnich.
W wigkszosci sg to badania indywidualne i czasochtonne. Przewiduje sig, ze jedno
dziecko bedzie bada¢ az 5 specjalistow ze wzgledu na réznorodnos¢ badanych sfer
rozwoju. Wszystkie niezbgdne do badan materiaty i narzedzia przekazane zostang ze-
spotom badawczym podczas szkolen organizowanych w stolicy kazdego wojewodz-
twa. Koordynator grupy bedzie odpowiedzialny za organizacj¢ pracy grupy na okre-
slonym terenie i skompletowanie materiatow z badan. Kompletne materiaty beda
przesytane droga pocztowa do Biura Projektu. Zaklada sig, ze koordynatorzy to oso-
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by dobrze znajace teren badawczy grupy. Ze wzgledu na konieczno$¢ poruszania si¢
po terenie okreslone zostato indywidualne obciazenie czasowe poszczegdlnych ba-
dajacych, uwzgledniajace specyfike i rodzaj prowadzonych badan. Zaproponowana
organizacja badan ma zapewni¢ terminowe i rzetelne ich przeprowadzenie. Badania
prowadzone bgda zgodnie z wymogami ustawy o ochronie danych osobowych. Opra-
cowano system kodowania kart badan.

Po zrealizowaniu badan zorganizowana zostanie ogolnopolska konferencja nauko-
wa, na ktorej przedstawione zostang uzyskane wyniki. Projekt przewiduje opracowa-
nie raportu ogélnopolskiego i raportow wojewodzkich, bedacych rzeczywista diagnoza
aktualnego stanu przygotowania dzieci szescioletnich do edukacji szkolnej, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem zrdznicowania Srodowiskowego i socjokulturowego. Reali-
zacja projektu jest istotna dla polityki edukacyjnej panstwa — raporty badawcze po-
zwola na podj¢cie dziatan majacych na celu wyréwnywanie szans edukacyjnych i eli-
minowanie czynnikow utrudniajacych nauke szkolna. Sprzyjaé¢ to bedzie procesom
optymalizacji osiagnie¢ szkolnych uczniéw na dalszych etapach ksztatcenia.
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